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„Seid nicht bekümmert, denn die Freude am  

Herrn ist Eure Stärke .“  
(Neh. 8,10 ) 
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Freie evangelische Gemeinde München Süd-Ost 

Von Luther stammt der Satz „Freude 
ist Torgauer Bier!“ und für Friedrich 
Schiller hat Freude einen „schönen 
Götterfunken“ und „Tochter aus Ely-
sium“ genannt. Was ist Freude denn 
für Dich? Wieder in den Biergarten 
gehen zu können? Abends auf der 
Terrasse sitzen und mit Freunden 
reden? In die Berge zu fahren und zu 
wandern? Sonntags die Gottesdiens-
te der Gemeinde mitfeiern zu kön-
nen?  
 
Um „Freude“ geht es auch bei Nehe-
mia. Das Volk hatte sich am Wasser-
tor in Jerusalem versammelt. Die 
mühsamen Aufbauarbeiten an der 
Stadtmauer wurden unterbrochen um 
das wiedergefundene Gesetz Gottes 
zu lesen, von morgens früh bis mit-
tags. Als Reaktion auf diese Lesung 
begann das ganze Volk zu weinen. 
Sie erkannten, dass ihr Leben ganz 
anders war als in den Geboten Gottes 
beschrieben. Darüber waren sie be-
troffen und tief erschrocken. 
 
In dieser Situation tröstet Nehemia 
seine Landsleute. „Seid nicht be-
kümmert!“ sagt er. Und dann die 
überraschende Begründung: „Die 
Freude an Gott ist Eure Stärke!“ 
 
Das heißt soviel wie: „Gedenkt an 
die großartigen Werke, die Gott an 
Euch getan hat. Vertraut darauf, dass 
Er es  auch  weiter  mit Euch gut 

machen wird! Glaubt daran, dass er 
Euch arme, manchmal mutlose und 
auch unperfekte Menschen lieb hat. 
Seht  nicht zu sehr auf  Euer Leben 
in seiner  Brüchigkeit,  seht auf  
Gott! Auch wenn Ihr Euch jetzt 
schuldig fühlt, Gott will die Versöh-
nung mit Euch. ER lässt Euch nicht 
fallen.“ 
 
Wer bekümmert ist, gleichgültig aus 
welchem Grund, dessen Kummer 
wandelt sich im Aufblick auf Gott, 
auch wenn dieser Blick tränenver-
hangen ist. Und so endet die Szene 
in Jerusalem auch mit einem großen 
Freudenfest. 
 
Freude kann niemandem verordnet 
werden! Das war auch nicht die Ab-
sicht von Nehemia. Aber Du kannst 
Dich daran erinnern lassen, dass Dei-
ne Sorgen und Probleme, eben alles, 
was Dich bekümmert, nicht alles ist. 
Es ist noch mehr da, Dich umfängt 
eine größere Wirklichkeit: Gottes 
Liebe ist da und sein Erbarmen, die 
gerade dann, wenn Du verzweifelt 
bist, Trost spenden und Dich wieder 
aufrichten.  
 
ER ist da, auch wenn Du Dich 
sorgst. ER ist für Dich da und liebt 
Dich – und das spricht immer für 
Dich, auch wenn Deine Lebenswirk-
lichkeit gerade „kümmerlich“ ist und 
Dich bekümmert. 

An(ge)dacht 

Seid nicht bekümmert, denn die Freude am Herrn ist Eure 
Stärke                                                                              (Neh. 8,10) 
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An(ge)dacht 

 Sieh auf Jesus! Halte Dich an seine 
Worte! Das ist ein stabiler Grund für 
die Freude, auch in Kümmernissen. 
Sich über Gott freuen macht Dich 
stark und widerstandsfähig. Die 
Freude an Gott gibt Dir Aufwind. 
Sie macht das Leben beschwingt, sie 
gibt ihm Leichtigkeit und trocknet 
Deine Tränen. Die Freude erstickt 
selbst negative Gedanken, die sich 
eingeschlichen haben und Dich be-
stimmen. Sie schenkt Dir einen neu-
en Geschmack am Leben. 
 
Das mit der Freude am Herrn funkti-
oniert tatsächlich! Zuallererst beim 
Volk Israel, das gleich nach dem 
Weinen gefeiert hat und sich über 
Gott und sein wiederentdecktes Wort 
gefreut hat. Generationen vor uns 
haben es erlebt, dass die Freude am 
Herrn stark macht.  
 
Also: Sieh auf Jesus! Und Du wirst 
sie nicht verpassen die vielen Gele-
genheiten und Situationen in den 
kommenden Wochen, die Gott Dir 
schenkt, damit Du Dich von Herzen 
freuen kannst: über Ihn und über 
Dein Leben. 
 
Sei achtsam und entdecke ganz per-
sönlich: die Freude an Gott ist das 
Elixier Deines Lebens. Lass Dich 
mit ihr beschenken und werde dank-
bar für die Liebe Gottes und das vie-
le Gute, das Du erleben wirst.  
 
Lass Dich anstecken mit der Freude 
an Gott, diesem Geschenk Gottes für 

uns, die was auch immer geschieht, 
Deine große Stärke ist. 
 
Dann behalte die Freude bitte nicht 
nur für Dich, indem Du Dich inner-
lich freust, sondern lass andere an 
Deiner Freude teilhaben. Es gibt ge-
nügend Schwarzseher, Miesepeter 
und Weltuntergangspropheten. Wer-
de Du für  Andere zu einem 
„Gehilfen der Freude“, wie Paulus 
das im 2. Korintherbrief bezeichnet 
hat. Steck sie an mit Deiner Freude. 
 
 
 
In herzlicher Verbundenheit 
 

 

Andreas Müller 
 

Bild Titelseite: Michael Rupp  
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Berichtet 

Ihr Lieben,  
 
erstmal ein dickes Dankeschön 
für die wertvolle Zeit bei unserem 
kürzlichen Besuch! Es macht uns 
einfach immer wieder Mut, in den 
Begegnungen mit euch auf so viel 
ehrliches Interesse und innere An-
teilnahme zu stoßen. Super, dass 
ihr euch trotz der vielen Themen 
vor Ort auch einen Blick für diese 
Welt freihaltet. Wie ja schon im 
Gottesdienst berichtet, liegt in der 
direkten Verbindung zu euch 
auch für unser Mitarbeiterteam in 
Vietnam viel Ermutigung und 
Ansporn. Auch in ihrem Namen: 
Habt vielen Dank für eure aktive 
Mitwirkung durch Gebet und Ga-
ben! 
 
Besondere Freude 
machen uns in den 
Projekten gerade zwei 
positive Entwicklun-
gen: 
- Das Projekt "Frauen 
Stärken - Familien 
Heilen" hat - nach 
schier endlosen Hin-
dernissen und Verzö-
gerungen bis zum 
Projektstart - jetzt 
richtig Fahrt aufge-
nommen. Viele der wegen der 
tabuisierten Projektthemen 
(Benachteiligung von Mädchen 
und Frauen, Häusliche Gewalt) 

zunächst recht 
skeptischen Lo-
kalvertreter setzen sich inzwi-
schen mit Mut und großer Be-
geisterung öffentlich für genau 
diese Anliegen ein. Männer spre-
chen in "Men Champion Clubs" 
zum ersten Mal offen über ihre 
Familienprobleme. Lehrer und 
Eltern staunen über die unüber-
sehbaren Positivveränderungen, 
die verschlossene Schülerinnen in 
der vom Projekt angebotenen 
persönlichen Beratung erleben. 
Wir spüren erste Anzeichen für 
einen echten Kulturwechsel in 
den Projektdörfern - ausgelöst 
durch Bewusstseinsschaffung 
anhand biblischer Werte. 
 

- Immer wieder freuen wir uns 
daran, wie beeindruckt unsere 
Projektklienten in den Bergen 
von der Effektivität unserer Tier-

Update AM-Projekte in Vietnam  

Bilder: Jochen Fiebrantz / Allianzmission 
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Berichtet 

zuchtprojekte sind, deren armuts-
bekämpfende, stabilisierende 
Wirkung sich durch den revolvie-
renden Projektmechanismus auf 
immer neue arme Familien über-
trägt. Dennoch brennt unseren 
Mitarbeitern das Herz dafür, die 
Menschen in diesen Bergdörfern 
neben der materiellen Armut auch 
noch in anderen 
Lebensherausfor-
derungen zu unter-
stützen und so Got-
tes Erbarmen und 
Gerechtigkeit für 
sie spürbar werden 
zu lassen. Wie bei 
unserem Besuch 
erzählt, hat sich 
nach langem War-
ten kürzlich eine 
unerwartete Tür in 
den Bildungsbereich geöffnet. 
Angesichts häufiger Ertrinkungs-
unfälle bei Kindern konnten wir 
mit einem einfachen 
"Swimmingpool" Schwimmunter-
richt in einer Dorfschule ermögli-
chen. Diese ungewöhnliche Akti-
on hat das Vertrauen vertieft, dass 
wir wirklich zuhören, statt nur 
eigene Ideen durchdrücken zu 
wollen. Wir beten, dass Gott die-
sen Einstieg erweitert und uns an 
diesem abgelegenen Ort durch ein 
neues, nachhaltiges Sozialprojekt 
Möglichkeiten zum glaubwürdi-
gen Zeugnis der Liebe schenkt.  

An all dem habt ihr unmittelbar 
Anteil! Gott segne euch für eure 
tolle Unterstützung und Rücken-
deckung! 
 
 
Mit dankbaren Grüßen, auch im  
Namen der Allianz-Mission! 
 

 
 

Bettina & Jochen  Fiebrantz  
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Berichtet 

An einem verregneten Nachmittag im Mai entführte uns Birgit Mayer 
(ausgebildete Krankenschwester, Erzieherin und jetzt Märchenerzähle-
rin) in das Reich der Weisheitsgeschichten und Märchen. Im mittelal-
terlichen Gewand saß sie neben Spinnrad, Kerzen und Blumen. Trom-
melklängen folgte ein afrikanisches Märchen, Flötenmusik rief zu Be-
ginn und nach der Kaffeepause alle zusammen und mit Gitarrenbeglei-
tung sangen wir Volkslie-
der und hörten Volksmär-
chen.   
 
Wussten Sie, dass Star 
Wars ein modernes Kunst-
märchen ist? Und die Ge-
schichte von St. Martin eine 
Legende, Hänsel und Gretel 
hingegen ein Volksmär-
chen? Und dann gibt es 
noch Fabeln, freie Dicht-
kunst und vieles mehr.  
 
Wie kann man nur so viele 
Geschichten auswendig 
kennen und frei erzählen? Und das so spannend, dass man die Zeit ver-
gisst, andächtig lauscht und manche Lektionen fürs Leben lernt! 
 
Es war ein kurzweiliger Nachmittag. Gerne mal wieder! 

Elke Preis / Team Alte Hasen 

Bild: Elke Preis 

Es war einmal... 

Termine unserer Pastoren 
  
 30.05. -11.06. Urlaub Andreas 
 29.06. – 02.07. Gemeindeleitungsklausur 
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Angekündigt 

Herzliche Einladung an alle Frauen zur  

2.Atempause 
Thema: „Gebunden - Verbunden“ 
Am 24. Juni von 10Uhr bis ca. 13Uhr im Gemeindehaus 
 
Was ist Atempause? 
Pause, um Atem zu holen, gemeinsame Zeit mit anderen Frauen, ei-
nander zu hören, miteinander ins Gespräch kommen gerade nach 
Corona, gemeinsame Interessen entdecken (Interessengruppen), Dia-
log zwischen allen Altersgruppen ab 16 Jahren, Themen diskutieren, 

miteinander feiern, essen, 
Spaß haben und auftanken für 
den Alltag…. 
Anmeldung bitte unter:  frau-
en@fegmso.de  bis zum 19.6. 

 
Ja, Atempause braucht auch 
Mitarbeiter. Hier gehen wir 
neue Wege: Jede Atempause 
hat zur Gestaltung ein eigenes 
Mitarbeiterteam. Wer Lust 

hat, eine der nächsten Atempause mitzugestalten, Ideen einzubringen, 
ist herzlich eingeladen mir zu schreiben oder mich anzusprechen. 
Weitere Termine: 23.9. und 9.12.  

Inge Rupp 

Bild: Michael Rupp 

Atempause  

Termine 
      
 13. Juni Taufseminar 
   8. Juli Gemeindeversammlung 

mailto:frauen@fegmso.de
mailto:frauen@fegmso.de
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Angekündigt 

Traut Euch! 
 
Es besteht wieder die Möglichkeit, nach 
Ende des Morgen-Gottesdienstes zum Ge-
spräch und Gebet. Dieses Angebot macht 
ein neu gebildetes Team des Gebetsdiens-
tes. 
 
Ihr könnt das Angebot nutzen, z.B. wenn 
euch etwas im Gottesdienst zu Herzen ge-
gangen ist, ihr oder eine(r) Eurer Lieben vor 
einer Prüfung steht, ein Arzt- oder OP-
Termin ansteht, … oder ihr einfach das Be-
dürfnis zum gemeinsamen Gebet habt. 
 
Gemeinsam um Gottes Hilfe und Beistand 
zu bitten ist so wertvoll. Darin wollen wir 
Euch gerne unterstützen.  
 
Wir freuen uns auf Euch.  

           Brigitte Ruppenthal 
 

Neustart Gebetsteam 

Bild: Michael Rupp 
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Angekündigt 

G3 - Dein Abendgottesdienst 
  
 11. Juni  19:00 Uhr 
 25. Juni  19:00 Uhr 
   9. Juli   19:00 Uhr 
 23. Juli    19:00 Uhr 
              

Gott, Glaube, Gemeinschaft   
        Du bist eingeladen!             

Nach dem positiven Feedback unseres ersten Musikabends in 2022, 
möchten wir euch zu einer weiteren Ausgabe am 15. Juli einladen. Es 
handelt sich nicht um einen klassischen Lobpreisabend. Stattdessen 
steht gemeinsames, spontanes Musizieren und Singen in lockerer At-
mosphäre im Vordergrund.  
 
Du bist eingeladen egal ob du 
• schon im Morgen- oder Abendgottes-
dienst spielst  
• Interesse daran hast Teil unseres Musik-
teams zu werden  
• Einfach nur als Gast zum Singen oder 
Zuhören dabei sein möchtest  
 
Wenn du ein Instrument spielst, kannst du 
es gerne mitbringen. Auch deine Liedwün-
sche sind mehr als willkommen.  
 
Wir freuen uns auf Dich und einen wunderbaren Abend voller Musik, 
Lobpreis und Gemeinschaft! 
 
Musikabend „Sing & Play“  15. Juli 2023, 18 Uhr  
 
Kontakt Verantwortliche:  
Carolin Plantera  
Johanna Triemer  

Carolin Plantera  

Musikabend „Sing & Play“  

Bild: Inge Rupp 
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Angekündigt 

Sport 

Für Freunde des gepflegten Sandkasten-Volleyballs 
 
Hier die Einladung zum freitäglichen Beachvolleyball ab 18:00 Uhr in 
Höhenkirchen. Wer 18:00 Uhr nicht schafft, kann auch später dazu-
kommen. 
  
Durchstarten wollen wir erst ab dem 9. Juni, allerdings kann man sich 
jetzt schon mal in die WhatsApp-Gruppe: https://chat.whatsapp.com/
GMk7dBEM3Cy7cuk1M0fLNb eintragen um auf dem Laufenden zu 
bleiben. Wer mag, darf gerne einen Ball mitbringen. Sand ist schon 
vor Ort. 
 
Treffpunkt am Skatepark Höhenkirchen: 
https://maps.app.goo.gl/SrAYVykCcPbRSnhD8?g_st=ic 

Jürgen 

Taufseminar 
 

Wenn  sich Täuflinge  finden, wird am 
16. Juli wieder ein Taufgottesdienst statt-
finden. 
 
Für alle, die getauft werden möchten oder 
sich intensiver mit dem Thema Taufe aus-
einander   setzen   möchten,  findet  am 
13. Juni um 19:30 Uhr im Gemeindehaus 
ein Taufseminar statt. Anmeldungen bitte 
an Pastor Andreas Müller. 

Andreas Müller 

Alte Hasen 
!!! 01. Juni 11 Uhr Ausflug zum Chiemsee  
     (Abfahrt vom Gemeindehaus) 
 13. Juli  14 Uhr Biergarten Leiberheim  

Bild: Michael Rupp 

https://chat.whatsapp.com/GMk7dBEM3Cy7cuk1M0fLNb
https://chat.whatsapp.com/GMk7dBEM3Cy7cuk1M0fLNb
https://maps.app.goo.gl/SrAYVykCcPbRSnhD8?g_st=ic
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Angekündigt 

Gott im Leben Wochenende 
  28.September bis 01.Oktober im Kloster Plankstetten. 
 

Auch in diesem Jahr führen wir wieder das Gott im Leben Wochenende 
durch. Informationen und Flyer folgen demnächst. Anmeldungen sind bei 
Pastor Andreas Müller schon möglich.  
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Termine Kinder und Jugend 

 Kindertreff G3-Teens G3-Jugend G3-21+ 

Wer? Kids von 8-12 Teens von 13-
16 

Teens und 
Twens ab 16 

Junge Erwach-
sene ab 21 

Wann? jeden 2. Freitag 
15:30 - 17 Uhr 

jeden Freitag 
17:30 - 19 Uhr 

jeden Freitag  
19:30 - 22 Uhr 

jeden Freitag  
19:30 - 22 Uhr 

Wo? Gemeindehaus Gemeindehaus Gemeindehaus Gemeindehaus 

Konkret 6. Juni 
30. Juni 
14. Juli 
 

   

Infos bei Jannik Müller, jugendpastor@fegmso.de, www.fegmso.de 

Impressum 
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Redaktion: 
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Druck: 
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Unsere Gemeinde 

Andreas Müller 
Pastor 
Tel.: 089 609 6953 
Fax: 089 6298 7029 
Mobil: 0176 5888 3748 
E-Mail: pastor.mueller@fegmso.de 
Bürozeiten: Fr 9:30 - 12:30 Uhr 
  Di, Mi und Do 14 - 17 Uhr 

Jannik Müller  
Jugendpastor 
Tel.: 089 6298 7144 
Fax: 089 6298 7029 
Mobil: 0176 8562 0166 
E-Mail: jugendpastor@fegmso.de 
Bürozeiten: Fr 9:30 - 12:30 Uhr 
  Di, Mi und Do 14 - 17 Uhr 
  und nach Vereinbarung 

Gruppen für Frauen 
Bibelabend für Frauen  Mo. 20:00 (2x monatl.) Ottobrunn, Gemeindehaus 
Neue Perspektiven Mi. 9:30 (2x monatl.) Ottobrunn, Gemeindehaus 
Hauskreis für Frauen       1. u. 3. DO im Monat, 19:30, Ottobrunn 

 

Junge Generation  
G3 - 21+ Fr. 20:00 (wöchentlich) Ottobrunn, Gemeindehaus 
Ansprechpartner: Christian Klenk, Sarah Müller 
 
 

Gemischte Hauskreise 
  
 Mo. 20:00 Höhenkirchen  
 Di.   20:00 Holzkirchen 
 Mi. 19:30  Ottobrunn, Gemeindehaus 
 Mi. 20:00 Taufkirchen 
 Do. 20:00  Oberpframmern 
 Do. 20:00  Feldkirchen-Westerham 
 Do. 20:00  (2x monatl.) Taufkirchen  
 Fr.  20:00 Neubiberg  

          Ansprechpartner: Pastor Andreas Müller 
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14.7.2023 


